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Rozdzial pierwszy
Ogblne wprowadzenie

Dokladne zrozumienie zycia-i-émierci jest dla praktykujacego $ciezke buddyjska! rze-
cza najwyzszej wagi. Jedli w zyciu-i-§mierci jest budda?, nie ma zycia-i-$mierci. Zrozu-
miawszy, ze zycie-i-Smieré nie sg niczym innym jak nirwang®, nie czuj odrazy do zycia-
i-émierci ani nie pragnij nirwany. Wtedy po raz pierwszy uwolnisz sie¢ od zycia-i-Smierci.
Te jedyna najwazniejsza rzecz powinienes doglebnie zrozumieé?.

Niezwykle trudno jest uzyskaé ludzkie cialo®. Czym$ naprawde niezwyklym jest na-
potka¢ Dharme Buddy®. Teraz, na skutek dobrych czynéw z przeszltoéci, nie tylko uzy-
skales — jakze trudne do zdobycia — ludzkie odrodzenie, ale rowniez miate$ szczesScie
napotka¢ — tak trudng do napotkania — nauke Buddy. Nie pozwol, aby to najlepsze
z mozliwych odrodzen wewnatrz zycia-i-Smierci, a jakze ulotne, zostato rzucone na wiatr
przemijalnosci.

Trudno jest polega¢ na nietrwatosci i nie wiemy, na jakie zdzbto trawy na jakiej dro-
dze spadnie rosa zycia. Z cala pewnoscia twoje cialo nie nalezy do ciebie. Zycie uptywa
bardzo szybko i trudno jest je zatrzymacé. Szukasz mltodosci, ktora gdzie$ odeszta a gdy
jej poszukac, to nie pozostat po niej zaden $lad. Jesli doktadnie sie nad tym zastanowisz,
zrozumiesz, ze nie zdotasz napotka¢ ponownie tego, co min¢to. Kiedy nieoczekiwanie na-
dejdzie $mieré¢”, nie przyjdzie ci z pomocy ani krél, ani minister. Nie pomoze ci wierny
przyjaciel, stuzacy, zona i dzieci ani majatek. Samotnie udasz si¢ do tamtego $wiata®,
a towarzyszy¢ ci beda jedynie twoje dobre i zte uczynki.

1Skr. buddha-kula, chif. fojia, jap. bukke. Dostownie ,[czlonka] rodziny Buddy”

2Skr. buddha, chin. fo, jap. hotoke, butsu. Stowo ,budda” posiada dwa znaczenia. W wezszym zakresie
odnosi sie tylko i wylacznie do Buddy Sakyamuniego, historycznego Buddy i wtedy tez pisane jest duza
litera. W bardziej ogélnym znaczeniu dotyczy wszystkich innych istot przebudzonych badz tez stanu
buddy czyli Przebudzenia.

3Skr. nirvana, chif. niepan, jap. nehan. Doslownie oznacza ,wygaszenie”, ,zgaszenie” i oznacza do-
skonaly spokéj umystu po wygaszeniu wszelkich namietnosci.

4Skr. samsara, chin. lunhui, jap. rinne. Innymi stowy oznacza to uwolnienie sie z wiecznego kotowrotu
nieustannego cyklu narodzin i $émierci.

SNauki buddyjskie czesto méwiag o trudnoéci odrodzenia sie¢ cztowiekiem. Najczesciej przytaczana
parabola jest na wpoét Slepy z6tw, ktory zyje gleboko w otchlani oceanu i raz na sto lat wyplywa na
powierzchnie wody, na ktérej unosi sie ktoda z dziurg. Prawdopodobienstwo odrodzenia sie jako czlowiek
jest mniejsze anizeli to, iz 6w $lepy z6tw wychyli szyje i trafi w unoszaca si¢ na wodzie dziurawa ktode.

6Skr. dhdrma, chif. fa, jap. ho. Tu w znaczeniu doktryny buddyjskiej, nauk Buddy.

"Dostownie: nietrwatoéé.

8Chin. huangquan, jap. kosen lub yomi. Nazwa pochodzi z mitologii chinskiej, w ktérej mowa o krainie
zmarltych o nazwie Huangquan, co doslownie znaczy ,Zélte Zrédla”. Pierwsze wzmianki pojawiaja sie
w chinskich tekstach juz w VIII wieku p.n.e. W japonskiej mitologii shinto i wedle opiséw w Kojiki (712 r.
LKsiega dawnych wydarzen”, w przekladzie na jezyk polski §.p. profesor Wiestaw Kotanski) yomi jest
miejscem, gdzie udaja si¢ zmarli po $mierci, z ktérego nie ma powrotu do Swiata zywych. Po przybyciu
na Wyspy Japonskie buddyzmu w VI wieku yoms zostalo uznane za jedno z piekiel buddyjskich.



Nie powinienes przestawaé z ludzmi, ktérzy w tym swiecie nie znaja prawa przyczyny
i skutku. Nie rozumiejac doktadnie skutku swoich dziatan, nie zdaja sobie sprawy z trzech
czasoOw i tkwig w bltednym pogladzie nie rozrézniajac pomiedzy dobrem a ztem. Ogdlne
prawo przyczyny i skutku jest zgodne z prawda i bezstronne. Czynigc zto upadasz. Robiac
dobro zdazasz ku gorze. Nie ma w tym najmniejszego btedu. Gdyby nie byto przyczyny,
nie bytoby réwniez skutku, a wowczas zaden z buddéw nie pojawitby sie w tym $wiecie,
a Patriarcha® nie przybytby na Zachod.

Sa trzy czasy, w ktorych doswiadczamy skutkéw swoich dobrych i ztych czynéw. Pierw-
szym jest terazniejszo$¢, drugim nastepne zycie, trzecim zas ktores z kolejnych odrodzen.
To nazywa si¢ trzema czasami. Praktykujac droge buddéw i patriarchéw od samego po-
czatku musisz zrozumie¢ znaczenie zaplaty za czyny w trzech czasach. Gdy tak sie nie
dzieje, wielu btadzi i wpada w falszywy poglad. Nie tylko bedziesz utrzymywal btedne
poglady, ale przez dtugi czas bedziesz cierpial w ktérym$ z trzech nizszych $wiatéw'C.
Naprawde powinienes zrozumie¢, ze w tym zyciu masz tylko jedno ciato'!. Holdujac bted-
nemu pogladowi dopuszczasz sie nieprawosci. Jest to godne pozatowania. Angazujesz sie
w niewlasciwe zachowania myslac, ze nie ma w tym nic ztego. Mimo ze utrzymujesz bted-
ny poglad moéwiacy o tym, ze nie ma skutkéw ztych uczynkoéw, nie znaczy to, ze nie
do$wiadczysz zaptaty za zte czyny.

9Bodhidharma, chifi. Pudidamo lub Damo, jap. Bodaidaruma lub Daruma (?-530?). Dwudziesty 6smy
patriarcha buddyzmu indyjskiego i pierwszy patriarcha buddyzmu chan. Wedltug tradycji przybyt z Indii
do Chin, by przynie$¢ przekaz Dharmy Buddy. Mimo ze istnieja dokumenty chinskie, ktére wspominaja
mnicha buddyjskiego o takim imieniu, sa tez glosy negujace prawdziwosé jego istnienia.

10Skr. durgati, chin. edao, jap. akudo. Dostownie ,zta droga”. Zgodnie z kosmologia buddyjska éwiat
samsary, w ktérym odradzaja sie istoty, dzieli sie na tzw. trzy sfery lub trzy Swiaty (skr. ¢riloka, chif. san-
jie, jap. sankai). Najwyzszym z nich jest Swiat Bezforemny (skr. arapya-loka, chin. wusejie, jap. mushi-
kikai), sfera bezcielesnosci. Drugim jest Swiat Formy (skr. rapa-loka, chin. sejie, jap. shikikai), w ktérym
istoty odrzucily wszelakie pragnienia i pozadania ale pozostalo im jeszcze cialo fizyczne. Trzecim nato-
miast jest Swiat Pragnien (skr. kama-loka, chin. yujie, jap. yokukaz). Ow trzeci $wiat dzieli sie na ,szesé
drég” (skr. sad-gati, chih. liudao, jap. rokudso). W zaleznosci od wytworzonej przez siebie karmy istot
zamieszkujacych $wiaty te sa podzielone na tzw. trzy nizsze Sciezki (chif. santu, jap. sanzu), do ktérych
naleza od najnizszego wymieniajac: pieklo (skr. naraka lub niraya, chin. diyu, jap. jigoku), $wiat zwie-
rzat (skr. tiryanc lub tiryag-yoni, chin. chusheng, jap. chikusho) oraz $wiat glodnych duchéw (skr. preta,
chin. egui, jap. gaki) oraz tzw. trzy wyzsze Swiaty, wsréd ktérych jest swiat ludzi (skr. manusya lub
parusa, chin. ren, jap. nin), $wiat pétbogdéw lub demonéw wojny (skr. asura, chin. exiuluo, jap. ashura)
oraz $wiat bogéw (skr. deva, chif. tian, jap. ten).

HDostownie: ,nie masz ani dwdch, ani trzech cial”.



Rozdziat drugi
Zniweczenie przewin poprzez skruche

Buddowie i patriarchowie!? w swym wielkim milosierdziu otwierajg szeroka brame

wspolezucial® po to, by poprowadzié wszystkie Zyjace istoty do osiggniecia przebudzenia.
Ktéz z bogéw i ludzi progu jej nie przekroczy? Choé¢ nikt nie uniknie zaptaty za zte czyny,
jakich sie dopuscit w ktoryms$ z trzech czasow, to czyniac skruche zmniejszasz ciezar
zaptaty lub niszczysz swe przewiny i oczyszczasz sie.

A skoro jest tak wlasnie, powinienes ze szczerym sercem czyni¢ skruche przed buddami
przesztosci. W ten sposdb moc zastugi ptynacej z czynienia skruchy przez buddéw prze-
sztodci ratuje ciebie i oczyszcza. Dzieki tej zastudze rozwijasz czysta, wszechprzenikajaca
wiare i wysitek. Kiedy pojawi sie czysta wiara zmienia ciebie i innych, swg dobrotliwo$cia
ogarniajac wszystkie istoty zyjace i nieozywione!4. Istota tego zawarta jest w nastepuja-
cych stowach:

Wy wszyscy buddowie i patriarchowie, ktérzy w oparciu o droge Buddy!®
osiggneliécie Droge!®, okazcie wspolezucie i wyzwoélcie mnie z wiezéw czynow,
jakich sie dopudcitem i usuncie przeszkody w praktykowaniu Drogi — nawet
jesli zte czyny, jakie nagromadzitem w przesztych zywotach, miatyby by¢ licz-
ne i ciezkie, i sta¢ sie przeszkoda na Sciezce. Aby moc tej zastugi-i-madrosci
buddy'” szeroko wypetnita bezkresny wszechswiat'®, i abym réwniez obda-
rowany zostal wspotczuciem. Buddowie i patriarchowie przesztoéci byli nami
i my w przyszlosci staniemy si¢ buddami i patriarchami. Wszystkie zte czyny,

128kr. pita-maha, chin. zu, jap. so. W kontekécie chifiskiego buddyzmu chan i japoniskiego zen chodzi
o duchowych przodkéw, nauczycieli, dzieki ktorych przekazowi terazniejsi uczniowie odziedziczyli linie
przekazu Dharmy.

13Chodzi tutaj o dostepnoéé nauk buddyijskich.

1Qkr. sattvdsattva, chin. ging feiging, jap. jo hijo. Swiat istot czujacych (skr. sattva, chin. ging, jap. jo),
czyli takich, ktére posiadaja $wiadomosé oraz rzeczy nieozywionych (skr. asattva, chin. feiging, jap. hijo),
takich jak wszelka ro$linnos¢, kamienie, rzeki, itd. De facto w japonskim buddyzmie czesto te ostatnie
réwniez uwazane byly za czujace.

15Tzn. praktykowali éciezke buddyjska.

16W domysle ,,droga prowadzaca ku Przebudzeniu”. Jest odpowiednikiem sanskr. bodhi, ktére oznacza
Najwyzsza i Doskonalg Madro$é Przebudzenia.

Y7Skr. dharma-paryaya, chin. famen, jap. homon. Dostownie: ,Brama Dharmy” — nauki Buddy, ktére
sa niczym wrota, poniewaz przechodzac przez nie istoty osiagaja Przebudzenie.

18 Swiat Dharmy” (skr. dharma-dhatu, chin. fajie, jap. hokkai lub hokai). Swiat zjawiskowy, w ktérym
dziata prawo przyczyny i skutku.



jakich dopuscitem si¢ w przesztosci na skutek nie majacych poczatku chciwo-
$ci, gniewu i ignorancji'®, bedace wytworem ciata, mowy i umystu?’, wszystkie
je teraz wyznaje ze skrucha.

W ten sposéb czyniac skruche z pewnoscia otrzymasz tajemna pomoc od buddow i pa-
triarchow. Powinienes z umystem wypetnionym wiara, ze ztozonymi dtorimi i spuszczona
gtowa z szacunkiem zwrocié sie do Buddy wszystko wyznajac. Sita tego wyznania przetnie
korzen przewin.

198kr. raga-dvesa-moha, chif. tanchenchi, jap. Tonjinchi. Chciwo$é, gniew i ignorancja — wedtug bud-
dyzmu trzy podstawowe splamienia umyshu, tzw. trzy trucizny (skr. ¢ri-visa, chin. sandu, jap. sandoku).

20Skr. karman, chif. ye, jap. go. Chodzi o trzy rodzaje uczynkéw : uczynki cialem (skr. kaya-karman,
chin. shenye, jap. shingo); uczynki mowa (skr. vak-karman, chin. kouye, jap. Kugo); i uczynki umystem
(skr. manas-karman, chin. yiye, jap. igo).



Rozdzial trzeci
Przyjecie wskazan i osiggniecie stanu buddy?!

Nastepnie powinienes glteboko okazywaé czesé Trzem Skarbom — Buddzie, Dharmie
i Sandze??. Nawet jesli twoje zycie i cialo si¢ zmieniaja, przez caly czas powinienes blagac,
by$ mogt czcié, sktada¢ ofiary i stuzy¢ Trzem Skarbom. Prawdziwa Dharma przekazywane
przez buddéw i patriarchéw w Indiach i Chinach byto pele czci dla Buddy, Dharmy
i Sanghi.

Jezeli zyjace istoty, ktore zebraty niewielka ilo$¢ zastugi i nie mialy szczescia, by cho¢
ustysze¢ miano , Trzy Skarby”, to tym bardziej w czym mialyby przyja¢ schronienie?3? Nie
powinienes by¢ jak ci, ktorzy ogarnieci strachem, na prozno szukaja schronienia w gorskich
bostwach i duchach oraz czczg $wicte kopce?* zewnetrznych $ciezek®®. W ten sposob nie
wyzwolisz sie z cierpienia. Zamiast tego powinienes szybko przyja¢ schronienie w Trzech
Skarbach — Buddzie, Dharmie i Sandze i nie tylko wyzwoli¢ si¢ z cierpienia, ale tez urze-
czywistni¢ Umyst Przebudzenia. Przyjmowanie schronienia w Trzech Skarbach oznacza

2LChif. ruwei, jap. nyi. Termin 6w posiada kilka znaczen. Moze oznaczaé drugi z osiemnastu stopien
praktyki (skr. avastha, chin. ziuzhu, jap. shuja) czyli wzbudzenie w sobie umystu dazacego ku przebu-
dzeniu lub tez jedenasty z owych stopni, ktéry odpowiada wejsciu na pierwszy bhumsi bodhisattwy. Tutaj
oznacza raczej spelnienie warunkéw dla osiagniecia przebudzenia. Innymi slowy, przyjecie wskazan staje
sie nieodzownym warunkiem osiggniecia stanu buddy.

228kr. samgha, chin. sengjia, jap. sogya. Dostownie ,zgromadzenie”. Nazwa wspélnoty mnichéw bud-
dyjskich.

23Skr. Sarana, chih. guiyi, jap. kie. Doslownie: szukaé schronienia, calkowicie zaufaé¢ czemus. W na-
ukach buddyjskich oznacza to catkowite powierzenie sie Trzem Drogocennosciom — Buddzie, Jego Nauce
oraz Wspdlnocie. Okreslane jest to mianem ,przyjecia Trzech Schronien (skr. ¢risarana, chin. san guiyi,
jap. san kie. Przyjecie Trzech Schronien jest pierwszym krokiem wejscia na $ciezke buddyjska. Zazwy-
czaj wiaze sie z tym przyjecie pieciu podstawowych wskazan (skr. panca-sila, chih. wujie, jap. gokai).
Sa to: powstrzymywac si¢ od zabijania; powstrzymywac sie od kradziezy; powstrzymywac sie wykroczen
seksualnych; powstrzymywaé sie od falszywej mowy; powstrzymywac sie od przyjmowania uzywek.

248kr. caitya, chin. zhiduo, jap. seita. Okreélenie $wietego miejsca. Pierwotnie wierzono, ze caitya to
miejsce zamieszkiwane przez duchy ziemi. Indyjscy asceci czesto zbierali sie wokét nich, by prosié o jal-
muzne lokalnych pielgrzyméw i tym samym skladaé cze$¢ bostwom zamieszkujacym owo miejsce.

258kr. tirthya, chin. waidao, jap. gedo. W Indiach za czaséw Buddy Sakyamuniego zylo szescioro nauczy-
cieli, ktérzy glosili poglady sprzeczne z nauka Buddy (skr. sat-Sastarah, chif. liushi waidao, jap. rokushi
gedo). Byli to: 1) Purana Kasyapa (chin. Fulanna Jiashe, jap. Furanna Kashd), ktéry utrzymywal nega-
tywne stanowisko w stosunku do moralnosci zaprzeczajac podzialowi na to, co dobre i zle; 2) Maskarin
Gosala (chin. Mojiali Qusheli, jap. Makkari Kushari), ktéry glosil poglady nihilistyczne; 3) Sanjayin
Vailasthaputra (chin. Shansheye Piluoshizi, jap. Sanjaya Birachishi), sceptyk; 4) Ajita Kesakambalin
(chin. Akiduo Chishekinpoluo, jap. Agita Shishakinpara), hotdujacy pogladom materialistycznym; 5) Ka-
kuda Katyayana (chif. Jialuojiu Duojiazhanyan, jap. Karakuda Kasenen), ktéry uwazal, iz wszechs$wiat
istnieje dzieki siedmiu podstawowym elementom — ziemi, wodzie, ogniu, powietrzu, radosci, smutko-
wi i zyciu; 6) Nirgrantha Jaatrputra (chif. Nigiantuo Ruotizi, jap. Nikenda Nyakudaishi), zatozyciel
dzinizmu.



calkowicie czystg wiare. Czy to za czaséw, kiedy Ten, Ktory Tak Przyszedt?® przeby-

wal w tym $wiecie, czy tez po tym jak odszedl w Parinirwane?” z pochylona gltowe i ze
ztozonymi dtonmi recytuj w nastepujacy sposob:

Przyjmuje schronienie w Buddzie
Przyjmuje schronienie w Dharmie
Przyjmuje schronienie w Sandze

Przyjmuje schronienie w Buddzie, poniewaz jest wielkim nauczycielem. Przyjmuje
schronienie w Dharmie, poniewaz jest dobrym lekarstwem. Przyjmuje schronienie w San-
dze, poniewaz sktada sie z doskonatych przyjaciol. Stanie sie uczniem Buddy zalezy od
przyjecia trzech schronien. Przyjmujac jakiekolwiek wskazania najpierw przyjmuje si¢
Trzy Schronienia, a nastepnie przyjmuje sie wszystkie wskazania. W ten sposob dzie-
ki przyjmowaniu Trzech Schronien przyjmujesz wskazania. Zastuga ptynaca z przyjecia
schronienia w Buddzie, Dharmie i Sandze staje sie, gdy do$wiadcza sie jednosci z umystem
buddy?®. Czy jest to istota boska, cztowiek, istota piekielna, gtodny duch czy zwierze, kie-
dy doswiadcza jednosci z umystem buddy, otrzymuje schronienie. Ten, ktéry juz schronit
sic w kolejnych zywotach, swiatach i miejscach gromadzi¢ bedzie zastuge, az w koncu
osiggnie Najwyzsze Doskonate Przebudzenie?. Powiniene$ wiedzieé, ze zastuga przyje-
cia Trzech Schronien jest najczcigodniejsza, najcenniejsza, najglebsza tajemnica, nie-do-
zrozumienia. Poniewaz pokazal to sam Czczony Przez Swiat3® wszystkie czujace istoty
powinny w to uwierzy¢é. Nastepnie powinienes przyjaé¢ Trzy Grupy Czystych Wskazan3!:

268kr. tathagata, chih. rulai, jap. nyorai. Jeden z tytuléw Buddy i najczeéciej uzywany tytul przez
historycznego Budde w odniesieniu do siebie samego. Najczestszym tlumaczeniem tego okreslenia jest
»Ten, ktéry tak przyszedl (tatha-gata)” badZz ,Ten, ktory odszedl (tatha-agata)”.

27Skr. parinirvana, chif. ban niepan, jap. hatsu nehan. Ostateczna nirwana, ktéra praktykujacy osiaga
po $mierci wezedniej za zycia osiagnawszy calkowity stan przebudzenia (bodhi). Jest to stan catkowitego
wyzwolenia sie z samsary, karmy oraz rozpuszczenie sie pieciu skupisk (skr. skandha-panicaka, chif. jun,
jap. goun).

28Chifh. ganying dao ciao, jap. kanno doko. Interakcja zachodzaca pomiedzy czujacymi istotami i od-
powiedzig buddy. Obopdlny rezonans pomiedzy bodZcem po stronie praktykujacego oraz reakcja Budda-
dharmy.

2Chin. enouduo sanmiao sanpudi, jap. anokutara sammyaku sambodai. Transliteracja sanskryckiego
anuttara-samyak-sambodhi, ktére oznacza Najwyzsze Doskonate Przebudzenie.

30Skr. bhagavat, chifi. shizun, jap. seson. Jeden z dziesieciu tytutéw Buddy. Sa to: 1) Ten-ktéry-
przyszedl (skr. tathagata, chin. rulai jap. nyorai); 2) Czci-i-ofiar-godny (skr. arhat, chin. yinggong,
jap. arakan lub ogu); 3) Ten-ktory-posiadl-doskonala-wiedze (skr. samyak-sambuddha, chin. zhengbian-
zhi, jap. shohenchi); 4) Doskonaly-w-madrosci-i- postepowaniu-ciala-mowy-i-umystu (skr. vidya-carana-
sampanna, chii. mingzring zu, jap. myogyo-soku); 5) Ten-ktéry-odszedl-do-krainy-Przebudzenia (skr. su-
gata, chin. shanshi, jap. zenzei); 6) Rozumiejacy-sprawy-tego-Swiata (skr. lokavid, chif. shijian jie, jap. Se-
kenge); 7). Nieprzescigniony (skr. annutara, chin. wushang shi, jap. mugjoji); 8). Poskramiacz [ludzkich
umystéw]| (skr. purusadamya-saratha, chih. diaoyu daifu, jap. jogojobu); 9). Ten-ktéry-naucza-bogbw-i-
ludzi (skr. $astadevamanusyanam, chif. tian ren shi, jap. tenninshi); 10) Czczony-przez-$wiat (skr. bha-
gavan lub lokanatha, chin. foshizun, jap. butsu seson).

31Qkr. trividhani $ilani, chih. sanju jingjie, jap. sanjijokai) ustanowione przez mahayane i przeciwsta-
wiane sformalizowanym wskazaniom vinai hinayany, ktore reprezentuja bardziej duchowe, anizeli dostow-
ne, podejscie do zagadnienia moralnoéci. Istnieja dwie podobne ich interpretacje. Pierwsza z nich zawarta
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e Pierwsze: przestrzegaé¢ wszystkich wskazan.
e Drugie: praktykowac¢ dobro.

e Trzecie: pomagaé czujacym istotom.
Nastepnie powinienes otrzymaé Dziesie¢ Powaznych Zakazow:

e Pierwsze wskazanie: nie zabijac.

e Drugie wskazanie: nie krasc.

e Trzecie wskazanie: nie popelniaé¢ wykroczent seksualnych??.

o Czwarte wskazanie: nie ktamac.

e Pigte wskazanie: nie spozywac alkoholu.

e Szo0ste wskazanie: nie méwi¢ o bltedach innych.

e Siddme wskazanie: nie wywyzszac siebie i nie ponizac¢ innych.
o Osme wskazanie: nie by¢ skapym jesli chodzi o nauki Dharmy.
e Drziewigte wskazanie: nie wpada¢ w gniew.

e Drziesigte wskazanie: nie 1zy¢ Trzech Skarbdow.

Powyzsze Trzy Schronienia, Trzy Grupy Czystych Wskazan oraz Dziesie¢ Powaznych
Zakazéw otrzymali i podtrzymywali wszyscy buddowie. Ten, kto przyjmuje wskazania

jest w Sutrze sieci Brahmy oraz w Sutrze naszyjnika z klejnotéw (chin. Yingluo jing, jap. Yorakukyo).
Pierwsza i druga grupa wskazan dotycza wlasnych korzyéci duchowych, a trzecia grupa odnosi si¢ do
praktyki, ktorej celem jest korzy$¢ w postaci przynoszenia pozytku innym. Wedlug drugiej interpretacji,
o ktérej czytamy w Yogdcarabhumi-$astrze (chih. Yuqié lun, jap. Yugaron) oraz w Sutrze o stopniach
bhumi bodhisattwy (skr. Bodhisattvabhami-satra, chin. Dich? jing, jap. Jiji kyo), pierwsza grupa wskazan
(chin. liyi jie, jap. ritsugi kai) zawiera w sobie caly zestaw wskazan pratimoksza poziomu hinayany,
tzw. pratimoksza (skr. pratimoksa, chin. poluotimucha, jap. haradaimokusha), druga grupa (skr. kudala-
dharma-samgrahaka-$ila, chin. she shanfa jie, jap. sho zenho kai) méwi o rozwijaniu dobrych uczynkéw
i nosi taka sama nazwe jak w przypadku wczeéniejszej interpretacji, natomiast trzecia grupa nazywana
jest ,wskazaniami, ktére przynosza korzy$¢ istotom (skr. sattvanugrahakam $ilam, chin. raoyi youging
jie, jap. nyoeki wjo kai). W tym przypadku druga i trzecia grupa odzwierciedlaja wytyczne mahayany,
tym samym rozszerzajac pierwotng zawartos¢ vinai.

32Gkr. dasasubhah, chih. shie, jap. jiuaku. Jeden z dziesieciu niewlasciwych czynéw ktéry stanowi jedno
z tzw. pieciu podstawowych wskazan obowiazujacych przy przyjeciu Trzech Schronien. Wymieni¢ mozna
dwa rodzaje seksualnych wykroczen: (A) dotyczace wlasnego partnera, (B) oraz cudzoléstwo. Odnosnie
pierwszego, dzieli sie on na cztery czesci. 1) niewlasciwe miejsce, np. w obecnosci wizerunkéw Trzech
Skarbéw; w miejscu, gdzie mieszkajg rodzice; na zewnatrz przy swietle stonecznym lub $wietle ksiezyca;
w poblizu wlasnego nauczyciela. 2) niewlasciwa pora: w okresie przyjecia wskazan, w okresie ciazy;
podczas miesiaca po urodzeniu sie dziecka; w okresie menstruacji. 3) aby chroni¢ dharme: na przyklad,
kiedy uprawiamy seks w dniu, kiedy otrzymaliémy wskazania. 4) zboczony seks: oralny, analny.



urzeczywistnia diamentowy i niezniszczalny owoc Drogi — Najwyzsze Doskonate Prze-
budzenie wszystkich buddéw trzech czaséw3?. Czyz jest jaki§ medrzec, ktéry nie poszu-
kiwalby tego? Czczony Przez Swiat wyraznie pokazal wszystkim czujgcym istotom, ze
przyjmujac wskazania buddéw osiggaja ich stan i urzeczywistniaja to samo Wielkie Prze-
budzenie, w rzeczywistoéci stajac sie dzieémi wszystkich buddéw?*. Wszyscy buddowie
przebywaja w tym stanie utrzymujac te wskazania, nie pozostawiajac mysli ani wrazen
w zadnym z kierunkow. Wszystkie czujace istoty wiecznie w nim przebywajac postuguja
sie nim nie objawiajac w swych myélach i wrazeniach zadnego z kierunkéw?®. Wéwczas
we wszystkich dziesieciu kierunkach wszechswiata ziemia, trawa, drzewa, zywoptoty, mu-
ry, dachéwki i kamienie nauczaja Dharmy Buddy®S. A wszyscy, ktérzy czerpig korzysci
ze wzbudzonych z nich wiatru i wody, wspierani przez cudownie tajemne i niemozliwe
do pomyslenia nauczanie®” osiggaja bliskie®® Przebudzenie. Taka jest zastuga, ktéra nie
jest dzialana. Taka jest zastuga, ktéra nie jest tworzona. To wzbudzenie w sobie umystu
dazacego do osiggniecia Przebudzenia.

33Skr. tri-y-adhva-jina, chif. sanshi fo, jap. sanzenbutsu. Sa to: Budda Amithaba (budda przesztodci),
Budda Sakyamuni (historyczny Budda) oraz Budda Maitreya (budda przyszlosci).

34Jest to fragment pochodzacy z Sutry sieci Brahmy. Sutra ta zawiera zasady dyscypliny bodhisattwy.
Zostala przywieziona do Chin w VI wieku przez Paramarthe — indyjskiego mistrza szkoly yogaczary.
W Japonii jest jednym z najwazniejszych tekstow kazdej ze szkél buddyzmu. W tradycji zen soto, obok
Czteroczesciowej vinai szkoly Dharmaguptakéw (skr. Dharmaguptaka-vinaya, chin. Sifen li, jap. Shibun-
ritsu), pozostalych tekstéw vinai i pratimoksza, Sutra sieci Brahmy jest jednym z wazniejszych tekstéw
dla mnichéw i jest recytowana regularnie dwa razy w miesigcu podczas pelni i nowiu ksiezyca w trakcie
tzw. ceremonii odnowienia wskazan (sanskr. posadha, chif. busa, jap. fusatsu). W odrdznieniu od zwyczaj-
nej vinai (chif. lu, jap. ritsu) — ktéra nie byta odgérnie narzuconym systemem zakazéw obowiazujacych
wspolnote mnichéw, a powstawala w oparciu o wykroczenia, jakich dopuszczali sie¢ uczniowie za cza-
s6w Buddy Sakyamuniego — w Sutrze sieci Brahmy czytamy, ze jej zrédlem jest sam Budda Vairocana
(chin. Piluzhenafo, jap. Birushanabutsu lub Dainichinyorai), uciele$nienie ciala prawdy (skr. dharma-kaya,
chin. fazin, jap. hosshin), jednego z tzw. trzech cial buddy (skr. trikaya, chin. sanshen, jap. sanjin) —
absolutnej natury umystu buddy. Ow Absolutny Budda wypromieniowal niezliczone miliardy Buddéw
Sakyamunich w postaci ciala emanacji (skr. nirmana-kaya, chin. yingsheng, jap. ojin), ktérzy podczas
obecnej tzn. pomyslnej kalpy mieli przekazaé¢ nauki niezliczonym czujacym istotom dotyczace wskazan
pierwotnego umystu buddy, przekazywanych od buddy do buddy. Jako ze wedlug Sutry sieci Brahmy
owych dziesie¢ gtownych oraz czterdziesci osiem pomniejszych wskazan sa wskazaniami, ktére przyjmuja
wszyscy buddowie, a sam tekst jest pierwotnym zZrédiem wszystkich buddéw i warunkiem dla osiagnie-
cia najwyzszego stanu buddy, wytycza on w jasny sposob droge praktyki na poziomie mahayany do
osiggniecia Przebudzenia na poziomie stanu buddy.

35 Kierunek” oznacza tutaj $wiat zjawiskowy, przedmiot dzialania §wiadomoséci a wiec ,wrazen i my$li”.
Buddowie pasywnie przebywajacy w tym stanie (skr. samadhi, chin. sanmei, jap. zammai) nie lgnac
do zewnetrznych bodzcow pozostawiaja zadnych my$li ani wrazen. Czujace istoty natomiast, aktywnie
przebywajac w Swieckim $wiecie, musza postugiwac sie intelektem, lecz nie przywiazuja sie do obiektow
jego dzialania tym samym ,nie objawiajac w swych myslach i wrazeniach zadnego z kierunkéw” .

36Skr. buddha-karya, chih. foshi, jap. butsuji. Doslownie ,rzecz, ktéra czyni Budda”.

37Skr. nairmanika-buddha, chif. fohua, jap. bukke.

38W znaczeniu ,inherentne”.



Rozdzial czwarty

Zlozenie $lubowania’®

Y i przynoszenie pozytku istotom

Wzbudzenie w sobie umystu dazacego do osiggniecia przebudzenia®® jest lubowaniem
wyzwolenia wszystkich czujacych istot przed osiggnieciem przebudzenia samemu. Niech to
bedzie osoba swiecka, mnich, istota niebianska czy zwyczajny cztowiek, w chwili cierpienia
lub radosci — kazdy powinien natychmiast wzbudzi¢ w sobie umyst dazacy do wyzwolenia
najpierw wszystkich innych zyjacych istot zanim samemu osiggnie przebudzenie. Nawet
ktos$ niczym sie niewyrozniajacy, jesli wzbudzi ten umyst, jest przewodnikiem wszystkich
czujacych istot. Nawet siedmioletnia dziewczynka moze zosta¢ najwyzszym nauczycielem
czterech rodzajéw uczniéw Buddy*! i by¢ niczym wspétczujacy ojciec dla wszystkich czu-
jacych istot. Nie zastanawiaj sie nad tym czy kto$ jest mezczyznag czy kobieta. Takie jest
najwspanialsze ze wszystkich Prawo sciezki buddyjskie;j.

Wzbudziwszy umyst dazacy ku przebudzenia, cho¢bys nieustannie odradzat si¢ na kto-
1v$ 7 czterech sposobow*? na ktoérejé z szeéciu $ciezek istnienia wszystkie one sg szansa
praktykowania i wzbudzenia w sobie umystu pragnacego osiggniecia przebudzenia. Na-
wet jesli do chwili obecnej marnowales swoje zycie, jeszcze w tym zyciu natychmiast
powinienes wzbudzi¢ w sobie to slubowanie. Nawet jesli zastugi potrzebne do osiaggniecia
stanu buddy dojrzaly i sa w pelni doskonate, powinienes je ofiarowaé zyjacym istotom,
by osiagnety przebudzenie i staty sie buddami. Sa tez takie istoty, ktére praktykuja przez
niezliczone eony®? przynoszac pozytek innym istotom i je najpierw przeprawiajac na drugi
brzeg* samemu nie stajac sie budda.

39Chodzi o §lubowanie wzbudzenia w sobie umystu pragnacego osiagniecia przebudzenia.

40Gkr. bodhi-citta-utpada, chif. fapudizin, jap. bodaishin. Umyst aspirujacy do osiggnieciu najwyzszego
stanu buddy. W istocie to samo co umyst buddy (chin. foxin, jap. busshin). Umyst nazywany jest aspi-
racja (skr. adhyasaya, chin. fazin, jap. hosshin), kiedy budzi sie w nim pragnienie osiagniecia najwyzszej
madrosci (bodhi).

W pelni wyéwieconych mnichéw (skr. bhiksu, chifi. bigiu, jap. biku), w pelni wyéwieconych mniszek
(skr. bhiksuni, chin. bigiuni, jap. bikuni), Swieckich meskich praktykujacych (skr. upasaka, chin. youpose,
jap. ubasoku) oraz $wieckich praktykujacych kobiet (skr. upasika, chih. youpoys, jap. ubai).

42Cztery rodzaje narodzin (skr. catasro-yonayah, chif. sisheng, jap. shisho). Sa to: 1) narodziny z jaja
(skr. anda-ja, chin. luansheng, jap. ransho), 2) narodziny z tona (skr. jarayuja, chih. taisheng, jap. ta-
isho), 3) narodziny z wilgoci (skr. samsveda-ja, chin. jap. shissho), 4) narodziny w wyniku przemiany
(skr. upapaduka, chin. huasheng, jap. kesho, np. narodziny boga.

43Gkr. kalpa, chin. jie, jap. ko. Najdtuzszy okres czasu w indyjskiej kosmologii, ktéry odpowiada czasowi
pomiedzy stworzeniem, trwaniem, konicem i ponownym stworzeniem wszechswiata. Jednym z przyktadow
obrazujacych dlugoéé¢ kalpy jest parabola definiujaca kalpe jako czas, jaki musi minaé¢ zanim zbierzemy
wszystkie ziarenka maku rozrzucone w miescie rozciggnietym na obszarze okoto szesnastu tysiecy metrow
kwadratowych, zakladajac, iz podnosimy jedno ziarno raz na trzy lata.

MUSkr. paramita, chin. boluomiduo, jap. haramita). Dostownie: ,przejicie na drugi brzeg”. Termin ten
odnosi sie do praktyk, dzieki ktérym jesteSmy w stanie przekroczyé ocean samsary i Swiat narodzin
i émierci i dostac si¢ na drugi brzeg, nirwane.
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Przynoszenie pozytku zyjacym istotom wiaze si¢ z czterema rodzajami madrosci. To
szczodroéé, mitujgce stowa, dobrotliwoéé oraz utozsamianie sie z innymi?®. One to sg prak-
tyka i §lubowaniem bodhisattwy?%. Szczodro$é oznacza nie taknienie niczego. Mimo iz nie
posiadasz niczego [co mégtbys daé], nie oznacza to, ze nie mozesz niczego ofiarowaé. Nie
odczuwaj niecheci, gdy przedmiotem dawania jest co$ malego, [poniewaz] zastuga [z tego
plynacal jest prawdziwa. A zatem powiniene$ ofiarowaé choéby pojedyncza fraze lub po-
jedynczy wers Dharmy. To staje sie nasieniem dobra w tym i przysztym zyciu. Powiniene$
ofiarowaé pojedyncza monete, zdzbto trawy, dzieki czemu rosng korzenie dobra w obecnym
i przysztym Swiecie. Dharma staje sie skarbem, skarb staje sie Dharmag. Jednak dajacy
nie pragna od nikogo odptaty i wdziecznosci; oni sami uzyczaja swej sity. Budowanie to-
dzi i stawianie mostéw sa rowniez aktami ofiarowania, a i w zarabianiu na utrzymanie
i wytwarzaniu przedmiotéw nie ma z ich natury niczego, co nie bytoby dawaniem.

Mitujace stowa oznaczaja, ze kiedy patrzymy na istoty, w naszym umysle wzbudzamy
wspotczucie 1 zwracamy si¢ do nich troskliwie. Wspotczujemy zyjacym istotom niczym
niemowleciu®’. Takie my$li winniémy gromadzi¢ i zwracaé sie do nich; to wtaénie mitu-
jace stowa. Prawych powinniémy chwali¢, a nad nieprawymi litowaé sie. Mowa, ktéra za
podstawe ma mitujace stowa, ma site przezwyciezania zaprzysiegtych wrogéw i powodo-
wania przychylnosci wladzy. Kiedy ludzie bezposrednio stysza mitujace stowa ich twarz
sie rozjasnia i serce sie raduje. A tym bardziej zatrzymujemy w swym sercu mitujace
stowa ustyszane za naszymi plecami. Powiniene$ wiedzie¢, ze mitujace stowa maja moc
obrécenia niebios.

Dobrotliwo$é¢ oznacza przynoszenie pozytku wszystkim istotom, bez wzgledu czy szla-

chetnym czy tez nikczemnikom. Ten, ktéry pomdgt bezbronnemu zétwiowi*® czy choremu

4584 to tzw. cztery sposoby, w jakie bodhisattwa zjednuje sobie innych, by tym samym nie$¢ pomoc
istotom (skr. catuh-samgraha-vastu, chin. si shefa, jap. shi shoho). Szczodro$é (skr. dana, chin. bushi,
jap. fuse) moze by¢ zar6wno materialna jak i niematerialna, np. gloszenie nauki Buddy. Milujace stowa
(skr. priya-vacana, chif. aiyu, jap. aigo) to zwracanie sie do innych zyczliwie. Dobrotliwosé lub dzialanie
przynoszaca pozytek (skr. artha-kriya, chih. lizing, jap. rigyo) to pomaganie istotom za pomoca czynéw
ciala, mowy i umystu. Utozsamianie sie z innymi (skr. samandrthata, chin. tongshi, jap. doji) to stawianie
siebie w takiej samej sytuacji co inni i towarzyszenie im w tym co robia. Zwigzane jest to z tym, ze
bodhisattwa jest tez w stanie przyja¢ forme poszczegélnej istoty, by tym samym jej pomoc.

46Chin. pusa, jap. bosatsu. Osoba, ktéra wzbudzila w sobie umyst pragnienia osiggniecia Przebudze-
nia (skr. bodhi-citta-utpada, chif. faxin, jap. hosshin lub hotsubodaishin) nie dla siebie samego, lecz dla
wszystkich czujacych istot.

47Jest to fragment pochodzacy z dwunastego rozdziatu Sutry lotosu tajemnego prawa (san-
skr. Saddharmapundarika-sitra, chin. Miaofalianhuajing, jap. Myoho renge kyo).

48 Jest to odniesienie do opowieéci pochodzacej z ,Kong Yu zhuan” (jap. , Ko Yu den”, ,Przekaz o Kong
Yu”) z Kroniki dynastii Jin (chin. Jinshu, jap. Shinjo), chinhskiej kroniki historycznej z ok. 664 roku.
Tytulowy Kong Yu spacerujac nad brzegiem rzeki zobaczyl uwiezionego w putapke zétwia, ktory miat
zostaé sprzedany, odkupit go i wypuscil z powrotem do rzeki. Zotw, odplywajac, czterokrotnie zwrocit
glowe w lews strone. Kiedy w po6zniejszym czasie Kon Yu zostal mianowany namiestnikiem prowincji
Yufou (jap. Yofu), odlano mu pieczeé z widniejaca nan glowa zdélwia, ktéra byla odwrécona w lewa
strone. Czterokrotnie prébowano odlaé¢ na nowo pieczeé, ale za kazdym razem bylo tak samo.
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wréblowi, nie oczekiwal w zamian zadnego uznania czy podzicki*®. Kierowany byl jedynie
checia pomocy. Gtupcy mysla, ze kiedy przedtoza dobro innych nad wtlasne, ich interesy
na tym ucierpia. Ale jest to bltedne myslenie. Dobrotliwos$é jest wszechogarniajaca i przy-
nosi korzys¢ tak samo innym, jak i nam samym. Utozsamianie oznacza nierozréznianie —
nie robienie réznicy miedzy sobg a innymi. Podobnie jak Ten, Ktory Tak Przyszed?, ktory
w ludzkiej formie zyt tak jak ludzie. Najpierw innych winnismy utozsamiac z sobg, a na-
stepnie siebie z innymi. Wraz z uplywem czasu my sami jak i inni stajemy si¢ jednym.
Przypomina to ocean, ktory nie odmawia zadnej wodzie wstepu. Dlatego wszystkie wody
zbierajac sie razem tworza jeden ocean. Powyzsze nauki sg praktyka slubowania umystu
bodhisattwy, dlatego powiniene$ w ciszy nad nimi rozmyslaé¢ i nie lekcewazy¢ ich. Czcij
i sktadaj czesc¢ ich zastudze, ktora jest w stanie wyzwoli¢ wszystkie istoty przeprowadzajac
je na drugi brzeg.

490dniesienie do starozytnej przypowieéci chinskiej. Za czaséw panowania wschodniej dynastii Han
(25-220 n.e.) dziewiecioletni Yang Bao bawiac sie w gérach Huayin (jap. Kainsan) pomdégt lezgcemu na
ziemi wroblowi, ktorego zaczely juz zjada¢ mréwki po tym, gdy zostal zaatakowany przez sowe. Yang
Bao zaopiekowal si¢ nim i do wieczora ptak ozdrowial. Tej samej nocy we $nie pojawil mu sie wystannik
bogini Xiwangmu (jap. Seiobo) i w podziece ofiarowal mu cztery biale pierScienie przepowiadajac, ze
kazdy z jego potomkdw, az po czwarte pokolenie, bedzie nosi¢ 6w piersécien, ktory nalezy sie tylko tym,
ktorzy odznaczaja sie czystym sercem i dosiegna ranki tzw. ,trzech ekscelencji” (chin. sanfu, jap. sampu),
co bylo zbiorowym okreéleniem na trzech najwyzszych urzednikéw w starozytnych Chinach. Nalezeli do
nich: Najwyzszy Sekretarz (chin. taishi, jap. daishi), Najwyzszy Guwerner (chin. taifu, jap. daifu) oraz
Najwyzszy Obronca (chin. taibao, jap. datho). Stowa przepowiedni ziscily sie i przez cztery nastepne
pokolenia synowie Yang Bao stuzyli w urzedzie ,trzech ekscelencji”.
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Rozdzial piaty
Okazywanie wdziecznosci poprzez podtrzymywanie
praktyki®

Ludzie zamieszkujacy potudniowy kontynent Jambudvipy® sa w stanie wzbudzi¢
umyst dazacy ku przebudzenia. Powinienes zatem radowac sie, iz teraz, na skutek przy-
czyn i warunkéw oraz $lubowania odrodziles sie w tym $wiecie Saha®? i miate$ szanse
spotkania nauki Buddy Sakyamuniego. W ciszy zastanéw sie nad tym, iz gdyby w tych
czasach nie pojawita sie Prawdziwa Dharma, nie mégtbys napotka¢ go, nawet porzuciw-
szy dlan wtasne zycie. Powinnismy zarliwie pragnaé¢, by moc dzis spotkaé¢ na swej drodze
Prawdziwa Dharme. Stuchaj co powiedzial Budda: ,Kiedy spotkasz mistrza, ktéry prawi
o Przebudzeniu, nie zwazaj na jego urodzenie ni na wyglad. Nie czuj niecheci do jego
wad i nie zastanawiaj si¢ nad tym, jak postepuje, lecz ze wzgledu na jego madrosé¢ skta-
daj przed nim poktony trzy razy dziennie okazujac mu szacunek nie dajac mu zadnych
powodéw do zmartwienia”.

Mozemy teraz widzie¢ buddow i stucha¢ ich nauki dzieki wspotczuciu wszystkich bud-
déw i patriarchéw bedacym skutkiem ich nieprzerwanej praktyki. Gdyby nie bezposredni
przekaz z umystu do umystu buddéw i patriarchow, jakze mogtoby ono dosiggnaé¢ naszych
czasOw? Powinnismy czué¢ wdziecznosé choéby za pojedyncze stowo, za kazdy wers Dhar-
my. Jakze zatem nie splaci¢ ogromnego dlugu wdziecznosci za nieprzewyzszone i wiel-
ka nauke Skarbca Oka Prawdziwej Dharmy? Zraniony wrébel nie zapomniat okazanej
mu zyczliwodci odplacajac sie swemu dobroczyhicy pierscieniami Sanfu®. Nie zapomniat
o swym wybawcy réwniez bezradny zétw, ktéry sptacit swoj dhug w pieczeci Yufou®. Jedli
nawet zwierzeta okazuja wdziecznos$é za okazang im dobro¢ dlaczegdz ludzie o tym nie
wiedzg?

Odwdzigczenie sie nie tkwi w niczym innym jak tylko w codziennym podtrzymywa-
niu praktyki, i jest ono prawdziwa droga — nie marnowaniem ani jednego dnia. Na tym
wlagnie polega podtrzymywanie praktyki. Czas pedzi szybciej anizeli strzata. Zycie jest
bardziej ulotne anizeli kropla rosy. Bez wzgledu na to jak dobre posiadasz zreczne srodki®®

S0Chin. xingchi, jap. gyoji. Nieustanne trwanie w praktyce buddyjskiej.

S1Chin. yanfundi, jap. enbudai. W kosmologii buddyjskiej jest to jeden z kontynentéw, ktéry rozciaga sie
na poludnie od stojacej w centrum wszech§wiata géry Sumeru (chin. zumishan, jap. shumisen). Kontynent
ten zamieszkiwany jest przez ludzi.

52Chih. suopo, jap. shaba. Saha oznacza ,miejsce, w ktérym doéwiadcza sie cierpienia” i mianem tym
okredla si¢ $wiat, w ktorym zyjemy i w ktérym Budda Sakyamuni nauczal Dharmy.

53Patrz przypis 48.

54 Patrz przypis 49.

558kr. upaya-kausalya, chin. fangbian shangiao, jap. hoben zenko. Metoda, érodek, zrecznosé w srodkach.
Chodzi o nauki, ktére udzielane sa zgodnie z potencjatlem ucznia. Jedna z najbardziej znanych paraboli
bedacych typowym przykladem upaya jest historia o plongcym domu z trzeciego rozdziatlu Sutry lotosu
tajemnego prawa. Otéz pewnego dnia w domu zamieszkanym przez zamoznego ojca z dzie¢mi wybucht
pozar. Ojciec prébowal krzykiem zmusi¢ dzieci, by opuscily ptonacy dom, ale te zajete byly zabawsg i nie
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nie zdotasz przywroci¢ minionego dnia. Przezy¢ na prozno petnych dni i miesiecy sto lat to
zal zmarnowane go ciata. Nawet jesli dniami i miesigcami przez sto lat miotatby$ sie jako
niewolnik obiektéw zmystéw®®, to jesli przez dzien jeden podtrzymywalbyé praktyke, nie
tylko siegnie ona stu lat tego zycia, ale rowniez wyzwolitby$ sto lat swojego poprzedniego
jak i nastepnego zycia. Owo zycie przez ten jeden dzien statoby sie zyciem godnym czci,
a ciato godnym czci cialem. Powinienes okazywac¢ mitos¢ ciatu i umystowi, ktore podtrzy-
mujg praktyke, oraz szacunek samemu sobie. To dzieki podtrzymywaniu naszej praktyki
ukazuje sie przed nami praktyka wszystkich buddéw i dzieki temu osiggamy Wielkg Droge
wszystkich buddéw. Dlatego wtasnie nawet jeden dzien podtrzymywania praktyki staje
si¢ nasieniem i praktyka podtrzymywan@ przez Wszystklch buddéw. Wszyscy buddowie,
o ktérych tutaj mowa, sa Budda Sakyamunim. Budda Sakyamuni jest wlasnie umystem
bedacym budda®’. Wszyscy buddowie przesztodci, terazniejszoéci i przysztodcei, w chwili,
kiedy osiagaja stan buddy, bez watpienia staja sie Budda Sakyamunim, sa umystem be-
dacym wtlasnie budda. Powinienes studiowa¢ znaczenie tego, kto jest umystem bedacym
wlasnie budda, a w ten sposoéb naprawde odwdzieczasz si¢ za dobro, ktére otrzymates od
buddy.
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zwracaly uwagi na panike ojca. Wowczas mezczyzna wymy$lit praktyczny sposéb na to, by uratowaé dzieci
przed splonieciem. Jako ze wiedzial, iz te uwielbiaja zabawki, zawolal je, by wyszly na zewnatrz przed
brame, gdzie stoja wozy zaprzezone w kozy, jelenie i woly, o ktérych od zawsze marzyty. Jak sie spodziewal,
po chwili dzieci wybiegly dlawionego przez ogien domu, ale zamiast wozoéw, ktére obiecat im ojciec, czekat
na nie woz wysadzony drogocennymi kamieniami zaprzezony w najczystszej krwi, przepieknego bawotla.
W tej paraboli ojciec jest Budda a dzieci to czujace istoty. Palacy sie dom to $wiat pozerany plomieniami
narodzin, starosci, choroby i Smierci. Nauki Buddy sa zatem jak obietnica ojca, ktéry zapewnia je o tym,
iz wieksza blogoscia niz przyziemne przyjemnosci jest osiggniecie nirwany.

56Doslownie: ,dzwiekéw i ksztaltéw”.

5TChih. jizin shi fo, jap. sokushin ze butsu. Umyslt czujacych istot jest juz od samego poczatku budda,
niezaleznie od tego czy poprzez praktyke i dyscypline nad nim pracujemy i oczyszczamy go. Wyrazenie
czesto uzywane w szkotach buddyzmu tzw. natychmiastowych Sciezek, szczegélnie w buddyzmie chan.
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